Kortversion

Vardprogram for artros i kna och hoft

Utredning och handlaggning

Rod flagga

Anamnes & Symtom Helhetsbeddmning

Primarvard

Primarvard

Primarvard

Ortopedi

» Trauma i anamnesen

» Annan aktiv sjukdom i
anamnesen

» Nedsatt allméantillstdnd

* Viktforlust

» Smarta nattetid,

» Konstant/progressiv smérta

» Morgonstelhet >30 min

* Rodnad, varme och
ledsvullnad

Differentialdiagnos

gikt, RA, psoriasisartrit och
andra inflammatoriska
ledsjukdomar, septisk artrit,
osteonekros, malignitet, fraktur

Artrosskolan

* Lar patienten egentraning och
att hantera symptom

* Motiverar till forandring av
levnadsvanor

» GOr patienten medveten och
beslutskompetent

Egenvard

e Traning

» Anpassad aktivitet

« Viktnedgang vid behov

Icke farmakologisk
« TENS (kna)

» Ganghjalpmedel

» ADL-hjalpmedel

Patient >45 ar
Morgonstelhet <30 min
Belastningssmarta
Nedsatt funktion

Kliniska fynd

Kna Hoft

* Svullnad * Nedsatt

 Palpationsémhet rérelseomfang

» Nedsatt i flexion och

rérelseomfang inatrotation

« Krepitationer e Smartavid

« Instabilitet inatrotation
Diagnos

Stalls pa en samlad bedémning av

ovanstaende

Grundbehandling

Behandlingsplan
Formuleras i samrad med patienten
Inriktas pa levnadsvanor och traning
Tar hansyn till dvriga sjukdomar
Revideras regelbundet

Behandling
¢ Information/utbildning om artros
och artrosbehandling
e Traning av benmuskelstyrka,
kondition och funktion
« Hjalp med viktnedgang om overviktig

Tillaggsbehandling

Farmakologisk

1. Paracetamol vid behov eller
regelbundet

2. Oselektiv COX-hammare t ex
Naproxen i lag dos, vid behov

* OBS! Alder och 6vriga sjukdomar

3. Eventuellt enstaka intraartikular
kortisoninjektion (knd)

Kirurgi

1. Artrosens paverkan pa

» fysisk funktion och
livskvalitet

« stamningslége, relationer

2. Annan smarta fran
rérelseorganen

3. Andra sjukdomar

4. Attityd till traning

Rontgen kna/hoft endast vid
utebliven behandlingseffekt,
misstanke om annan diagnos
samt alltid infor bedomning pa
ortopedmottagning

Icke-gb6ra
* MR knéled eller hoftled

Traning under ledning

* Fysisk aktivitett ex FaR

« Specifik tréning hos
sjukgymnast

Viktnedgang med stod

« Kvalificerat radgivande samtal

* Viktminskningsgrupp alternativt
dietistkontakt

Remiss till

ortopedspecialist vid

« Otillrécklig effektav grund-
och tillaggsbehandling

« Pataglig paverkan av
funktion och livskvalitet

Ortopedisk specialistvard

» Undersokning / beddmning av operationsindikationer

* MR knéled/héftled vid behov

* Preoperativa ordinationer (t ex rokstopp)

* Information till patienten

* Operation (knaprotes/hoftprotes)

« Postoperativ uppfoljning samt aterkoppling till primarvarden

Icke-gdra
« Artroskopi vid knaartros
» Artroskopi vid meniskskada pa
patient >40 &r utan mekanisk paverkan
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